
Doložka vybraných vplyvov 

 

1. Základné údaje 

Názov materiálu 

Národný akčný plán pre podporu pohybovej aktivity na roky 2024 - 2030 

Predkladateľ (a spolupredkladateľ) 

Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky 

 

Charakter predkladaného materiálu 

☒ Materiál nelegislatívnej povahy 

☐ Materiál legislatívnej povahy 

☐ Transpozícia/ implementácia práva EÚ 

V prípade transpozície/implementácie uveďte zoznam transponovaných/implementovaných predpisov: 

 

Termín začiatku a ukončenia PPK  

Predpokladaný termín predloženia na pripomienkové 

konanie 

 

Predpokladaný termín začiatku a ukončenia ZP**   

Predpokladaný termín predloženia na rokovanie vlády SR*  

 

2. Definovanie problému 
Pohybová aktivita je jedným z najvýznamnejších determinantov zdravia. Pravidelná pohybová aktivita má 

pozitívny vplyv na zdravie človeka a uplatňuje sa v prevencii chronických neprenosných ochorení. 

Nedostatočná pohybová aktivita, čiže pohybová inaktivita, je jedným z hlavných rizikových faktorov 

chorobnosti a  úmrtnosti na chronické neprenosné ochorenia. Národný akčný plán pre podporu pohybovej 

aktivity na roky 2024 - 2030 vychádza z Aktualizovaného národného programu podpory zdravia na roky 2021 

– 2030, schváleného vládou Slovenskej republiky uznesením č. 44/2022 zo dňa 19.1.2022 a Globálnych 

odporúčaní Svetovej zdravotníckej organizácie (WHO) pre pohybovú aktivitu, vydaných v roku 2019 

a doplnených v roku 2020. 

3. Ciele a výsledný stav 
Hlavným zámerom nového Národného akčného plánu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2024 – 2030 je 

zlepšenie úrovne verejného zdravia prostredníctvom podpory pohybovej aktivity naprieč sektormi, zvýšenie 

úrovne zdraviu prospešnej pohybovej aktivity pre všetkých obyvateľov Slovenskej republiky, prispenie 

k prevencií chronických neprenosných ochorení. K cieľom patrí zvýšenie podielu populácie, ktorá dosiahne 

minimálne odporúčané množstvo času stráveného pohybovou aktivitou podľa WHO, relatívne zníženie 

prevalencie pohybovej inaktivity o 5 % u dospelých a dospievajúcich do roku 2030 v súlade s odporúčaniami 

WHO, zvýšenie informovanosti o zdravotných prínosoch pohybovej aktivity.  

4. Dotknuté subjekty 
Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky, 

Ministerstvo školstva, výskumu, vývoja a mládeže Slovenskej republiky, 

Ministerstvo dopravy a  výstavby Slovenskej republiky, 

Ministerstvo cestovného ruchu a športu Slovenskej republiky, 



Ministerstvo kultúry Slovenskej republiky, 

Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky, 

Ministerstvo vnútra Slovenskej republiky, 

Ministerstvo obrany Slovenskej republiky, 

Ministerstvo pôdohospodárstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky, 

Ministerstvo životného prostredia Slovenskej republiky.  

5. Alternatívne riešenia 
Nulový variant. V prípade neprijatia Národného akčného plánu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2024 - 

2030 nebude dodržaná kontinuita v rámci národných akčných plánov vo vzťahu k odporúčaniam WHO 

a globálnej stratégie WHO pre pohybovú aktivitu. 

6. Vykonávacie predpisy 
Predpokladá sa prijatie/zmena  vykonávacích predpisov? ☐  Áno ☒  Nie 

Ak áno, uveďte ktoré oblasti budú nimi upravené, resp. ktorých vykonávacích predpisov sa zmena dotkne: 

 

7. Transpozícia/implementácia práva EÚ  
Uveďte, či v predkladanom návrhu právneho predpisu dochádza ku goldplatingu podľa tabuľky zhody, 

resp. či ku goldplatingu dochádza pri implementácii práva EÚ.  

                                                                                                                               ☐ Áno                  ☒ Nie 

 

Ak áno, uveďte, ktorých vplyvov podľa bodu 9 sa goldplating týka:  

 
 

 

8. Preskúmanie účelnosti 
Účelnosť Národného akčného plánu pre podporu pohybovej aktivity na roky 2024 – 2030 bude hodnotená 

v rámci Správy o plnení úloh vyplývajúcich z Národného akčného plánu pre podporu pohybovej aktivity na 

roky 2024 – 2030. Dokumenty budú predložené na rokovanie vlády Slovenskej republiky a budú hodnotené 

prostredníctvom výsledkov definovaných v Národnom akčnom pláne pre podporu pohybovej aktivity na roky 

2024 – 2030 do 30. júna 2031. 

 

* vyplniť iba v prípade, ak materiál nie je zahrnutý do Plánu práce vlády Slovenskej republiky alebo Plánu        

legislatívnych úloh vlády Slovenskej republiky.  

** vyplniť iba v prípade, ak sa záverečné posúdenie vybraných vplyvov uskutočnilo v zmysle bodu 9.1. 

jednotnej metodiky. 

*** posudzovanie sa týka len zmien v I. a II. pilieri univerzálneho systému dôchodkového zabezpečenia 

s identifikovaným dopadom od 0,1 % HDP (vrátane) na dlhodobom horizonte. 

 

 

 

 



 

9. Vybrané vplyvy  materiálu 

Vplyvy na rozpočet verejnej správy ☐ Pozitívne ☐ Žiadne ☒ Negatívne 

    z toho rozpočtovo zabezpečené vplyvy,          

    v prípade identifikovaného negatívneho  

    vplyvu 

☒ Áno ☐ Nie ☐ Čiastočne 

v tom vplyvy na rozpočty obcí a vyšších 

územných celkov 

☐ Pozitívne ☒ Žiadne ☐ Negatívne 

z toho rozpočtovo zabezpečené vplyvy, 

v prípade identifikovaného negatívneho 

vplyvu 

☐ Áno ☐ Nie ☐ Čiastočne 

Vplyv na dlhodobú udržateľnosť 

verejných financií v prípade vybraných 

opatrení *** 

☐ Áno   ☐ Nie 

Vplyvy na limit verejných výdavkov ☐ Pozitívne ☒ Žiadne ☐ Negatívne 

Vplyvy na podnikateľské prostredie ☐ Pozitívne ☒ Žiadne ☐ Negatívne 

    z toho vplyvy na MSP 

 

☐ Pozitívne ☐ Žiadne ☐ Negatívne 

    Mechanizmus znižovania byrokracie     

    a nákladov sa uplatňuje: 

☐ Áno   ☐ Nie 

Sociálne vplyvy ☐ Pozitívne ☒ Žiadne ☐ Negatívne 

Vplyvy na životné prostredie ☐ Pozitívne ☒ Žiadne ☐ Negatívne 

 

Materiál je posudzovaný podľa zákona č. 

24/2006 Z. z. o posudzovaní vplyvov na 

životné prostredie a o zmene a doplnení 

niektorých zákonov v znení neskorších 

predpisov 

☐ Áno   ☐ Nie 

Vplyvy na informatizáciu spoločnosti ☐ Pozitívne ☒ Žiadne ☐ Negatívne 

Vplyvy na služby verejnej správy pre 

občana, z toho 

      

    vplyvy služieb verejnej správy na 

občana 
☐ Pozitívne ☒ Žiadne ☐ Negatívne 

    vplyvy na procesy služieb vo verejnej 

správe 
☐ Pozitívne ☒ Žiadne ☐ Negatívne 



Vplyvy na manželstvo, rodičovstvo 

a rodinu 
☐ Pozitívne ☒ Žiadne ☐ Negatívne 

 

10. Poznámky 
Úlohy v akčnom pláne budú financované v rámci schválených limitov výdavkov a počtu zamestnancov 

dotknutých kapitol na jednotlivé rozpočtové roky bez dodatočných požiadaviek na štátny rozpočet s čím 

jednotlivé rezorty súhlasili. Presnú výšku výdavkov nie je možné v súčasnosti kvantifikovať vzhľadom na 

to, že nedisponujeme informáciami ohľadom množstva financií, ktoré budú alokované z rozpočtu 

ministerstiev na jednotlivé aktivity v národnom akčnom pláne. 

11. Kontakt na spracovateľa 
PhDr. Mgr. Róbert Ochaba, PhD., MPH – ÚVZ SR, vedúci odboru, Odbor podpory zdravia a výchovy ku 

zdraviu 

robert.ochaba@uvzsr.sk     tel.: + 421 2 49 284 240 

 

Ing. Lenka Molnárová – ÚVZ SR, Odbor podpory zdravia a výchovy ku zdraviu 

Lenka.molnarova@uvzsr.sk    tel.: + 421 2 49 284 429 

 

12. Zdroje 
Spolupráca s rezortmi a štátnymi inštitúciami, literárne zdroje.  

13. Stanovisko Komisie na posudzovanie vybraných vplyvov z PPK č. ..........  
(v prípade, ak sa uskutočnilo v zmysle bodu 8.1 Jednotnej metodiky) 

 

☐  Súhlasné  ☐  Súhlasné s návrhom na dopracovanie ☐  Nesúhlasné 

Uveďte pripomienky zo stanoviska Komisie z časti II. spolu s Vaším vyhodnotením: 

 

 

14. Stanovisko Komisie na posudzovanie vybraných vplyvov zo záverečného posúdenia č.  
092/2024 (v prípade, ak sa uskutočnilo v zmysle bodu 9.1. Jednotnej metodiky)  

 

☒   Súhlasné  ☐  Súhlasné s  návrhom na dopracovanie ☐  Nesúhlasné 

Uveďte pripomienky zo stanoviska Komisie z časti II. spolu s Vaším vyhodnotením: 

Komisia neuplatňuje k materiálu pripomienky ani odporúčania. 
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